
山防フットサルリーグ・開催要項・規約＆会則 

2024年度・更新・別途(軽微な変更は代表者会議結果報告書に内規します) 

◆基本概要はコチラ・項目別の詳細については次のページ以降に記載してあります◆ 

名  称   山防フットサルリーグ（サンボウフットサルリーグ） 

主  管   ミラつくプロジェクト／山防フットサルリーグ窓口 

協  力   山防フットサルリーグ加盟チーム 

期  日   毎年 4月～翌年 3月（1年間・自動更新制） 

会  場   メイン：ソルトアリーナ防府 ・ サブ：未定 

趣  旨   山口県中央エリアのフットサル技術向上と普及促進、および県民の地域間交流機会の創出と健康増進を目的とする。 

参加条件   山口県在住の県民であればどなたでも参加可能、年齢性別を問わない。 

※チーム登録制（代表者・副代表者とメンバー表の事前登録用紙の提出と、併せて遵守事項の同意が必要です） 

※当番制＆相互審判（持ち回りで平等に会場準備や撤収など、及び相互審判にご協力いただけることが必要です） 

※チームをお持ちでない個人参加希望者は下記事務局までご相談ください。（チーム紹介制度あり） 

競技規則   財団法人日本サッカー協会発行の「フットサル競技規則」および決定事項に順ずる。 

※クラスカテゴリーにより、ローカルルールを追加する。（詳しくは「競技補足」で詳細をご確認ください） 

クラス    競技レベルの住み分けを図るため以下のカテゴリー設定で区分する（定員最大 24チーム） 

・Division.１（１部リーグ）…（上級者レベル）… 上限登録枠 … 8チーム 

・Division.２（２部リーグ）…（中級者レベル）… 上限登録枠 … 8チーム 

       ・Division.３（３部リーグ）…（エンジョイ限定）… 上限登録枠 … 8チーム ※条件有り 

昇格基準   半期に 1度、成績によりクラスの昇格・降格の基準を定める 

・Division.１の成績下位１チームと、Division.２成績上位１チームは自動で昇格・降格とする 

・Division.２の成績下位１チームと、Division.３成績上位１チームの昇格・降格は行わない。 

試合形式   各クラスのレベルと、在籍チーム数を判断して、常に最適な試合形式を採用する 

※基本的な基準は下記の通り 

・上半期×4節に分けて総当たり戦 ＋ 下半期×4節に分けて総当たり戦形式で行う。 

・上半期(4月～9月)、下半期(10月～3月)の区分で開催する。(成績に応じて半期ごとに昇格・降格を行う) 

・1ゲームにつき、「10分-2分-10分・ランニングタイム形式」を基本とする。(クラス在籍数により多少変動あり) 

・1来場(1節)につき、最低 2試合が保証される。(公式戦×2試合、または、公式戦×1試合＋トレマ×1試合など) 

・対戦相手が欠場の場合でも、最低 2試合が保証される（トレマ募集または代替の対戦チーム） 

表  彰   各クラスにおいて、優秀な成績を収めたチームと個人に賞品を授与する 

       ・Division.１は、年間総合勝ち点の総合計により【優勝・準優勝】チームはチャンピオンズリーグ出場権と賞品授与 

       ・Division.２と、Division.３の【優勝・準優勝】チームは、賞品の授与 

       ・各クラス共に、優秀な成績を収めた選手に【個人賞】の賞品授与 得点王／MVP など 

参加費用   リーグの登録は、1年契約の自動更新制で、以下の費用が必要となります。 

・チーム年間登録費用 ￥36,000-(1年間／１チーム) ※登録選手の上限は 15名まで、16名以降追加は(¥3,000-/人) 

 ※後期から途中加入の場合は上記の 50%割引設定となります。 

       ・新規参入チーム上記費用に別途 新規加盟手数料 ￥5,500-(初年度のみ／１チーム)が必要 

        ※高校生以下で構成されるチームは、上記の 30％割引設定となります（保護者の承認と引率が必要です） 

       ・次年度から更新しない場合は、開催シーズン下半期の 12月末日までに、事務局公式アドレスに退会申請を提出すること 

支払方法   リーグ開幕前に振込にて一括納入（キャッシュレス対応は不可となります） 

↓ その他の規約や開催の流れ及び注意事項については次ページ以降を参照してください ↓ 

 



◆【リーグの基本に関すること】◆ 

 

連絡方法   リーグに関する双方の連絡は右記の公式 Eメールアドレスのみをご利用ください  公式 sanbou.futsal@gmail.com 

       ※理由：LINE、Facebook、Instagram、様々な方法での伝達は、後の再確認作業が困難になるため 

       ※リーグの伝達事項は、代表者と副代表者の Eメールアドレスに送信後に、気付きやすいようショートメッセージも送信します。 

       ※出欠確認など Googleフォームを送信した場合は、設定された期限内に Googleフォームからご回答ください 

       ※回答期限が記載された確認事項は必ず期限内に回答をお願いします（期限超過の場合はペナルティー設定あり） 

       ※開催日直前の欠席など急遽の場合は確認不可の為、電話 090-713-1222に合わせて連絡を入れてください。 

出欠確認   出欠に関する約束事とペナルティーの規定について 

       ※前期・後期に分けて、各 4節の開催日程ごとに出欠回答ができる Googleフォームが事務局から送信されますので、各節ごとに記 

載された期限内に必ずフォームから回答してください（※第 1節～第 4節までまとめて回答可。各節ごとに分けて回答でも可能） 

       ※各節ごとにいただいた出欠回答をもとに、欠席チームにより対戦相手が 1来場当たり 2試合保障の条件を下回らないように、事 

務局側で、事前にトレーニングマッチを組んだり代替の対戦チームを募集したりなどの工夫を調整して、最適な対戦スケジュー 

ルとして再調整したものを出席チームの代表者に送信します。その関係で開催日よりも早めの日程で出席確認の〆切日を設定し 

ています。もしも、期限内に回答が出揃わない場合は、出席チームへの組換え発表が遅れることになってしまい、直前の当番変更 

や試合時間帯の変更など、期限内に出席回答をしているチームに迷惑がかかる可能性がございます。以上の理由で期限超過の場 

合はペナルティーの罰金設定を設けています。 

       ※期限超過の定義は次の通りです。（回答忘れ 1回目…無料／2回目以降…￥3,000×回数）（催促しても全く回答がない場合などの 

悪質な場合は、組み直しもできないなど運営にも支障が出るため厳しく￥50,000×回数）としています。 

       ※期限内の回答については、「出席」でも「欠席」でもペナルティーの設定はありませんのでご安心ください。 

       ※リーグ出欠回答以外の期限付きの確認事項の場合も、ペナルティー対象となりますのでご理解をお願いします。 

       ※リーグから定期的に配信される「イベント情報」や「宣伝告知」については、興味のないチームの回答は不要です。わかりやすく 

区別しやすいように配信されますのでご安心ください。 

       ※ペナルティーの徴収額は、見えるようにストック（キャリーオーバー制）して、ある程度貯まった場合は、競技用具の補充、また 

は、加盟チームの全チームに当選チャンスのある、ユニフォーム抽選会など、参加チームの皆様に還元できるシステムとします。 

情報管理   リーグに関する情報はすべてホームページで管理していますので定期的に閲覧願います（ブックマークを推奨） 

公式：ミラつくプロジェクト http://miratuku.com/ TOP画面から → 山防フットサルリーグをクリック 

       ※ホームページから以下の項目が確認できます。 

        ・HOME … 開催要項＆規約、代表者会議結果、メンバー登録用紙＆誓約書、最新イベント情報、などがダウンロード可能 

        ・日 程 … 開催日程、対戦スケジュール詳細、出欠回答 Googleフォーム、などがダウンロード可能 

        ・対戦結果 … 各クラスの対戦結果（暫定順位／個人成績／ペナルティー）など閲覧可能 ※随時更新 

        ・加盟チーム … 各クラス所属チームの集合写真を掲載します（現地で写真撮影のご協力をお願いします） 

        ・過去の結果 … 次年度以降に開催結果の記録を積み重ねていきます。 

選手登録   各年度開幕前にメンバー登録票の提出が必要です。 

       ※事務局から指定された期日までに、メンバー登録用紙をダウンロードして記入後、リーグ公式 Eメールに送信すること。 

       ※メンバー登録用紙の記入欄は、色がついている部分のみご記入ください。（色のない部分は運営者が記録します） 

       ※最大 15名まで登録が可能です。どうしても 16名以上登録したい場合は、別途追加料金￥3,000／人で登録可能です 

       ※提出期限内のメンバー変更(追加・削除)は何度でも無料で変更することが可能です。 

※提出期限超過後のメンバー変更(追加・削除)は有料となります。（本登録の場合￥3,000／人、臨時助っ人登録の場合￥1,000／人） 

       ※本登録と臨時助っ人登録の違い（本登録は全節・全試合無制限に出場可能／臨時助っ人登録は 1day のみ出場可能） 

       ※ピッチの上で臨時助っ人登録人数が、本登録選手の数を上回ってはならない。 

(例)…本登録 3名・助っ人 2名の場合は    本登録２名・助っ人 3名の場合は✖（不戦敗扱いでトレマをすることは可能） 

 

mailto:sanbou.futsal@gmail.com
http://miratuku.com/


重複登録   重複登録の基準・定義について 

       ※同一クラス（カテゴリー）内での重複登録は基本的に禁止です。（5名以下などの人数不測により相手チームの承認が得られた場 

合に限り同一カテゴリーからの助っ人を臨時的に認める。ただし、当該チームの本登録メンバーがピッチの上に最低 3名以上い 

ることを条件とする）なお、その場合も臨時助っ人登録費用は必要となります。 

       ※同一クラス以外での重複登録については、本登録でも臨時助っ人登録でも登録可能です。 

（例）1部の選手が 3部エンジョイ男女mix チームにサポートに入るなど 

        最大登録可能数は、3チームまで、（1部で 1チーム／2部で 1チーム／3部で 1チーム） 

       ※上位クラス登録の選手が下位カテゴリー内で著しく成績を上げた場合（得点王・MVP など）は受賞対象とせずに次点の選手が繰 

り上がって表彰される。（事前にご理解の上で重複登録をお願いします） 

競技補足   ローカルルールについて 

       JFAフットサル競技規則を基準に以下のローカルルールを設定する。 

       【Division.１と、Division.２のローカルルール】 

・反則の累積は 2ファール制(3つ目のファール以降毎に第 2PKが与えられる(関節 FKはカウントに含まない) 

       ・前半戦終了後のファールカウントのリセットは行わない。（後半も累積で加算する） 

       ・ランニングタイムで開催するためタイムアウトは行わない。（怪我の場合は審判判断でタイムストップして再開する） 

       ・ブザーが鳴る前のファールは、ブザー終了後でもフリーキックまたは PKを行う。（直接ゴールをねらう行為のみ認められる） 

       ・ブザービート得点の定義は、現行の JFAフットサルルールとする。 

       ・女性または小学生の得点は 2倍で加算する。 

       【Division.３・エンジョイクラスのローカルルール】 

       ※上記記載のローカルルールに加えて、下記のローカルルールを追加する（大前提として勝敗よりも楽しむことを優先） 

       ・エンジョイクラスの参加条件は、チーム内に、女性または、小学生または、40 歳以上の初心者男性のいずれかをチーム内に登録

していることが条件。※(ピッチの上に上記対象者が最低 1名以上キープしていることが望ましい) 

・同クラスは全般的に、激しいボディーコンタクトやスライディングタックルはすべて禁止する。(反則の場合は FKで再開) 

・女性および小学生へのボディーコンタクト(体をぶつけてディフェンスをする行為)は、すべて禁止する(反則の場合は FKで再開) 

 [補足]※意図的なボディーコンタクトの場合を指す。なお、女性からボディーコンタクトをされた場合など不可抗力の場合は除く。 

       ・対戦チーム双方で話し合って合意があれば、6人 vs6人、7人 vs7人など、増員できるものとする。 

       ・女性または小学生を 2名で男性 1名としてカウントすることができる。（0.5人扱いでのハンディキャップ制度） 

        (例)男性 5名 vs 男性 4名＋女性 2名の場合は、5.0名 vs 4.0＋0.5＋05＝5.0名の様に同じ条件でゲームを行うとかできる。 

       ・上記記載の同条件でない場合は、女性または小学生の得点を 2倍でカウントし、同条件の場合は 1点でカウントする。 

        (例)男性 5名 vs 男性 4名＋女性 1名の場合 → 5.0名 vs 4.5名として同条件ではないので、女性が得点した場合は 2点で算出。 

        (例)男性 5名 vs 男性 4名＋女性 2名の場合 → 5.0名 vs 5.0名として同条件の為、女性が得点した場合は 1点で算出。 

      ・レベルの差がありすぎて、3点差以上開いた場合は、負けているチームから 1.0名分の追加補充ができる。ただし、3点差以下に 

なった場合は補充人数の 1.0名をベンチに下げること。再度 3点差になった場合は再び補充できる。(女性×2名＝1.0名でも可) 

試合開始前  各試合前にメンバーチェックを行います（運営本部役員が行います） 

       ※以下のタイミングで、次の対戦チームのメンバーチェックを行います。 

        （1試合目は、設営完了直後、2試合目以降は、前の試合のキックオフ直後に運営本部で行う） 

（ユニフォームの色と背番号、シューズの裏が確認できるようにして、出場選手全員で運営本部にお越しください） 

（遅れて来場の場合でもメンバーチェックは必ず必要ですので、到着後は真っ先に運営本部までお越しください。万が一、メンバ 

ーチェック無しで出場していた場合は、イエローカード 1枚と、得点した場合やMOM選出の場合でも記録は無効となります。） 

       ※1来場当たり 2試合ありますので、当日の 2試合目以降でメンバーの追加や変更ない場合はメンバーチェックの省略が可能です。 

（変更がある場合は追加選手のみ、運営本部でメンバーチェックを受けてから出場してください） 

 



用具規定   リーグが始まるまでに、予め準備をお願いします 

       ※シューズ…体育館専用のフットサルシューズまたは運動シューズのみ利用可（トレシュー・スパイク・外履きの利用不可） 

       ※装飾品…ネックレス、ピアス、時計、装飾指輪は着用不可。（相手を傷つけない結婚指程度であれは OK） 

       ※ユニフォーム…加盟 3か月以内にホーム（シャツのみでも可）を揃えること（背番号入りで FP と GKの区別ができるもの） 

 

◆【開催当日や現場に関すること】◆ 

 

設営撤去   円滑な運営を行うために必要な「設営＆撤去・当番」の設定があります。 

       ※詳しくは別紙の、「設営／撤去／運営マニュアル」に記載しています。 

運営審判   円滑な運営を行うために必要な「運営＆審判・当番」の設定があります。 

       ※詳しくは別紙の、「設営／撤去／運営マニュアル」に記載しています。 

審判資格   市民リーグ(周南・岩柳・山防)主催の講習会を受講済みの方、または、JFAフットサル 4級以上を受講済みの方が対象です。 

       ※市民リーグ主催の講習会は、リーグ開幕前に、岩国・周南・防府で複数回開催します（完全予約制） 

       ※試合が荒れたりしないよう、各チームから毎年、最低 3名以上で受講することが参加条件となります。（選手兼審判・審判専属可） 

※後期からの加盟チームがある場合は、別日程で調整して臨時開催を行います（※下半期のみ有効となり次年度の春に更新が必要） 

       ※1シーズン有効／有効期限は毎年 4月～翌年 3月まで（1年空いた場合は無資格となり次回新規講習となります） 

※加盟 3か月以内に受講３名を達成できなかったチームは、追加日程または事務局と直接、希望日程調整を行い必ず受講すること。 

※リーグ開催日に、受講資格者が最低 2名出席していること。(第 1審判＆第 2審判は受講資格者が行うため) 

※リーグ開催日に、受講資格者が 2名を下回ってしまった場合や、受講資格者の 3名を達成できなかったチームが審判担当の場合 

は、他チームの受講資格者、または運営役員に謝金を支払って代行審判を依頼することができる。（※事前連絡が必要） 

※JFAフットサル有資格者の場合は、3名の有資格者に含むことができる（本年度更新していることを確認できるコピーが必要） 

 ただし、ローカルルールの項目については、開催要項を熟読して把握しておくこと。 

 

◆【その他の注意事項に関すること】◆ 

＜一般常識編＞ 

① 規約に同意し、遵守できるチーム・選手であること。 

② 反社会的組織・暴力団関係者等に所属している構成員、または関係者の入会を認めない。後に発覚した場合は無条件にて退会処分とする。非

紳士的行為を繰り返すチームも同じ条件とする。 

③ 基本的に会員の過半数が防府市・山口市に在住または通勤・通学している方を対象となりますが、山口県内の別の市町村に在住または通勤・

通学の方も加盟することが可能です。基本的に中学生以上で構成されていることが望ましい。なお、性別は問わないものとする。 

④ 加盟チームは、上半期開幕前に開催される代表者会議の出席義務と改善要請の権利を有する。出席困難と判断される正当な理由がある場合は

事前に事務局に承認を受けること。（会議出席は、選手以外の代理人出席でも可） 

⑤ 不正行為が発覚した場合は、事務局と運営委員にて審議、決定するものとし、決定事項に従うこと。（厳重注意・ペナルティー・退会処分など。） 

⑥ 運営上やむを得ない事情等による日程変更および、新規参入チームや退会チームが発生する都合等により、試合数の増減が生じたとしても明

らかに理不尽でない限り承認すること。（半期ごとに在籍数に応じて最適な対戦フォームを事務局で準備します） 

⑦ 場内にて、喧嘩・暴言・暴力行為・飲酒運転等の行為を犯した選手およびチームは、無条件にて退会処分といたします。 

⑧ プレー中やリーグ運営中において納得のいかないことがあれば、いかなる場合においても当事者同士で直接話し合う前に、必ず運営本部役員

まで報告してください。本部報告前に選手同士や来場客との間にトラブルが発生した場合は、厳重なる処分を致しますので注意してください。

どんな理由があっても、本部への報告が最優先事項です。（クレームは事務局が責任をもって適切に対応します） 

⑨ 加盟チームは、開催 NG 日程の希望を提出する権利を有する。ただし、100%の希望を保証するものではない。（チーム内の冠婚葬祭などを配

慮します）※開催可能日程の選択肢が極端に少ない場合は除く 

⑩ 正当な理由が明確でない限り、欠場をしてはならない。欠場した場合は罰則金を徴収する。 



  変更：都合が合わない場合は欠席しても良い。ただし、事務局から事前に送信された「出欠回答フォーム」に記載された期限内に回答をしない

場合はペナルティーの罰金を徴収する。（理由：対戦チームの試合保障数及び開催スケジュールの変更等、当日運営に支障がでるため） 

⑪ 出席の回答を提出後、やむなく欠場しなければならない場合は速やかに事務局まで欠場理由を報告すること。（5名に満たない場合でもレンタ

ルで遊べますし、当番を考慮すると 4名でも出場することが望ましい） 

⑫ 参加選手は傷害保険（スポーツ傷害保険等）および損害保険（対物などの施設破損）に各チームまたは個人で必ず加入していること。なお、

未加入の場合は自己責任とする。 

⑬ 施設の破損が生じた場合は、速やかに運営本部まで申し出ること。申し出がない場合は、厳重に調査を行い、厳重なる処分を下します。（各チ

ームで保険に加入が参加条件です。対人＆対物を含む） 

⑭ 翌シーズンの継続・脱会の判断を、各チーム代表者の方は毎年 12月末日までに、当事務局までご報告をお願いいたします。なお、期日までに

報告のない場合は自動的に継続扱い「自動更新制」となり、次年度の登録費も必要となりますのでご注意願います。（下半期の中ごろまでには

次年度も継続するかチーム内で話し合いを済ませておきましょう。期日内に判断が付かない場合は、必ず事前に事務局までご相談ください） 

＜施設のルール編＞ 

① 会場内は火気厳禁・禁煙となっています。喫煙をされる場合は必ず指定場所で行うこと。喫煙場所までの移動は必ず正面玄関から出ること。

ソルト従業員専用扉からの出入りは禁止です。指定場所以外での喫煙やポイ捨てが発覚した場合は無条件で退会処分と、併せて利用禁止にな

ってしまった場合は賠償責任義務が発生します。 

② ゴミの管理は各チームにて徹底して行ない、各チーム代表者は責任を持って最終確認すること。基本的にゴミは各自持ち帰りです。（施設のゴ

ミ箱にホームサイズペットボトルを捨てるのは不可、施設の灰皿にタバコの空箱を捨てるのも不可です。他、弁当のゴミなども不可） 

③ 会場内での飲食は必ず所定の場所で行なってください。参加者および応援観客も含む。（アリーナのピッチでは飲食禁止です。※ベンチでの水

分補給は可能です） 

④ お子様がアリーナの付近で遊んだり走り回ったりすると、ボールが飛んできたり躓いたり等、大変危険ですので保護者の方は必ず目を離さな

いようにお願い致します。なお、施設内にて怪我をされた場合につきましてはリーグでの責任を負わないものとする。 

⑤ 故意に壁に向けてボールを蹴らないこと。（壁打ち禁止）防球ネットも含む。 

⑥ 施設や用具を破損させてしまった場合、または他の競技者が破損したことを目撃した場合は、速やかに運営本部まで報告すること。 

⑦ 故意による用具や施設の破損、および重大な過失により、当リーグに著しく損害を与えた場合や、それに伴う名誉毀損などの問題が生じた場

合は当事者と、チーム全員が責任を負うものとする。（※臨時助っ人選手の場合も含まれます） 

⑧ 会場施設内を裸で歩き回らないこと。（上半身も駄目です。） 

⑨ アリーナ以外でのウォーミングアップやボールの利用は禁止です。（ロビーや通路で走らないボールを使わない） 

⑩ フットサルシューズと外履き用の靴は明確に履き分けること。 

⑪ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加前に体調のすぐれない方、および 37.5度以上の発熱がある場合は事務局に連絡をして来場を見

合わせてください。(同居の家族が発熱の場合も含む) 

※上記の注意事項は最低限のルールです。規約を遵守できない場合は会場の使用許可が即座に取り消されてしまいます。規約に違反して退会処分

を受けたチームは、いかなる場合があっても登録費用の返金は出来ません。誰か一人の不注意によってリーグ参加者の全員に迷惑を掛けることの

ないように、各チーム代表者および役員の方々は、末端の選手一人一人に責任を持って伝えて下さい（臨時助っ人登録選手も含む）。万が一、上記

のルールを破り、リーグの運営が続行不能となった場合は該当チーム全員の責任とし、全チームの年間登録費用全額と、今後継続して運営できるは

ずであった運営費用の全額を損害賠償として請求させていただく場合がございます。各代表者の皆様は責任ある行動にて、団体行動の秩序を保ち、

参加者全員が気持ちよく、フットサルリーグを楽しめるようにご協力をお願い申し上げます。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆問合せ先◆ 山防フットサルリーグ窓口 

事務局：山口県周南市大字大島 5-100  代表：橋本真治  TEL：090-7123-1222 

公式メール：sanbou.futsal@gmail.com ホームページ：http://ritsukouho.com/yb/index.html   

       総合ホームページ：http://miratuku.com/ 

※伝達事項はすべて上記アドレスからの送受信となりますので受信許可設定をお願いします。 
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